
Khi nào nên thực hiện xét nghiệm để phát
hiện bệnh lây qua đường tình dục?
Các bệnh lây qua đường tình dục là một vài bệnh do ký sinh trùng, vi trùng hoặc virus gây ra. Bệnh
lây từ người sang người qua đụng chạm trực tiếp với máu, “dương khí”, dịch âm đạo, hoặc các chất
dịch thân thể khác. Bệnh còn có nguy cơ lây từ mẹ sang con, lây qua truyền máu, sử dụng chung
bơm kim tiêm. Bởi vậy, việc xét nghiệm chẩn đoán bệnh là một hành động nhất thiết, đặc biệt là
nhóm người trong độ tuổi hoạt động tình dục mạnh.

Các bệnh lây qua đường tình dục
Lậu mủ: trong trường hợp chớ nên chữa trị sớm, bệnh có thể gây ra bội nhiễm nặng & vô sinh
ở cả nữ giới & đấng mày râu. Ở đấng mày râu, các biểu hiện của bệnh thường bắt đầu từ 2 - 5
ngày sau thời điểm hoạt động tình dục với người mắc bệnh. Ở nữ giới, các biểu hiện thường
không nhìn thấy trong nhiều tuần hoặc thậm chí hàng tháng.
Bệnh giang mai: Là bệnh lây qua đường tình dục cực kỳ nguy hiểm, do vi trùng gây ra, có nguy
cơ truyền nhiễm cực kỳ nhanh, trong trường hợp chớ nên phát hiện & chữa trị kịp thời bệnh sẽ
gây ra biến chứng tại tim, mao mạch, não, mắt, & xương, & có thể gây ra qua đời. Các biểu
hiện & biểu hiện của bệnh cực kỳ khó phân biệt với các bệnh khác.
Bệnh mụn rộp sinh dục: Là một loại bệnh STI do một loại virus gây ra, bệnh tồn tại suốt đời
trong thân thể, & có thể lây nhiễm từ mẹ sang con trong lúc sinh. Nó sinh ra các vết loét trên
bộ phận sinh sản, trong đường miệng, hạch, bẹn tấy đỏ, đau.
Bệnh sùi mào gà quen thuộc ở nam & phái đẹp, bệnh có nguy cơ truyền nhiễm mạnh & cực kỳ
khó chữa trị khỏi hoàn toàn.
Viêm gan vi B: Viêm gan vi B do một loại virus làm hại gan gây ra. Bệnh truyền nhiễm qua
quan hệ máu, qua chất dịch âm đạo, “dương khí” của người nhiễm virus. đặc biệt, bệnh truyền
nhiễm dễ dàng giữa người với người qua đường tình dục.

Các biểu hiện bạn nên nghĩ ngay đến các bệnh lây qua



đường tình dục

Các biểu hiện chung

Biểu hiện loét hay mụn nước gần bộ phận sinh sản, đường miệng
Tiểu buốt hoặc nóng rát
Hạch ở bẹn sưng lên
Thân nhiệt tăng, ớn lạnh, sưng vùng họng, nóng sốt, nổi mẩn trên da, đau & sưng khớp xương
Chảy máu hoặc ra dịch bất thường ở bộ phận sinh sản
Người mắc bệnh thấy cảm giác mệt mỏi, ăn không ngon đường miệng, vàng da, vàng mắt, đau
khu vực gan bụng trên bên phải

Một vài biểu hiện & biểu hiện trên có thể nhìn thấy vài ngày sau thời điểm đụng chạm, cũng có thể
mất nhiều năm trước khi bạn thấy bất cứ biểu hiện đáng lưu ý nào.

Một vài biểu hiện & biểu hiện bệnh ở phái đẹp

Cảm thấy đau khu vực bụng dưới
Chảy máu ngoài vòng kinh
đau buốt hoặc ngứa ngáy xung quanh “cô bé”
Rát khi hoạt động tình dục
Ra nhiều huyết trắng, màu đục hơn & có mùi tanh

Một vài biểu hiện & biểu hiện nhiễm bệnh ở nam

đấng mày râu có giọt mủ ở đầu dương vật vào mỗi sáng sớm khi thức dậy ngoài các biểu hiện chung
kể trên.

Khi nào thì cần phải thực hiện xét nghiệm thăm khám bệnh
STDs/STIs?

Hoạt động tình dục qua âm hộ, hậu môn hoăc đường miệng, không đeo bao cao su khi giao
hợp.
Sử dụng chung kim tiêm tiêm ma túy, hoạt động tình dục với người sử dụng chung kim tiêm.
Cảm nhận chính bạn bị phơi nhiễm hoăc có dấu hiêu STI.

Các con đường lây nhiễm bệnh
Hoạt động tình dục với người mắc bệnh STI.
Nhiễm bệnh từ mẹ sang con trong thời gian mang thai, sinh con hoặc nuôi con bằng sữa mẹ.
Lây nhiễm qua đường truyền máu.
Truyền nhiễm qua cuộc sống đời thường: sử dụng chung dao cạo, ống tiêm & bơm kim tiêm.

Ngăn ngừa & chữa trị bệnh lây qua đường tình dục bằng
biện pháp nào?

Khi phát hiện các biểu hiện của bệnh phải ngừng hoạt động tình dục để khám & chữa trị
chuyên khoa.
Giữ gìn lối sống chung thủy với một vợ/một ông xã, tránh khỏi có nhiều người yêu
Tiêm ngăn ngừa một vài bệnh STI



Sử dụng "áo mưa" đúng theo hướng dẫn khi hoạt động tình dục với người bản thân chưa có
thông tin chi tiết có bệnh hay không
Kiêng uống rượu bia, sử dụng ma túy
Tuân theo theo chỉ định chữa trị của thầy thuốc
Hạn chế sử dụng chung các đồ dùng có nguy cơ lây bệnh cao như dao cạo, ống tiêm & kim
tiêm
Tiêm phòng vắc xin phòng HPV theo khuyến cáo của nhà sản sinh vắc xin được chỉ định tiêm
cho nữ giới trong độ tuổi từ 9 – 26 tuổi đối với Gardasil hoặc 10-25 tuổi đối với Cevarrix, bất
luận đã từng hoạt động tình dục hay chưa & nên đi tiêm vắc xin phòng bệnh ung thư cổ tử
cung sớm nhất có thể. Vắc xin thường có hiệu quả lâu ngày, không có khuyến cáo phải tiêm
nhắc lại.
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